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Antecedentes

Uno de los objetivos del Programa de Personas Mayores de la Obra Social "la Caixa” es
promover las relaciones intergeneracionales con la finalidad de fomentar las relaciones
entre personas de diferentes grupos de edad, con el animo de enriquecer los vinculos vy el
conocimiento mutuo, y favorecer al maximo una sociedad para todas las edades.

Con este fin, el Programa de Personas Mayores de la Obra Social "la Caixa” lleva a cabo
actividades intergeneracionales en las CiberCaixa de los centros de mayores, teniendo
como eje conductor el uso de las nuevas tecnologias.

Con la actividad intergeneracional de 2010, titulada “Las buenas maneras", queremos
mostrar de una forma ladica, motivadora y pedagodgica la importancia de la buena
convivencia, el respeto a las personas, a su entorno, asi como a la capacidad de ayudar,
compartir y ser responsables.
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Objetivos actividades intergeneracionales

O Impulsar el papel activo de las personas mayores y motivar su participacion
social a partir de las TIC (tecnologias de la informaciéon y la comunicacion).

O Promover las iniciativas intergeneracionales que permitan las relaciones
entre personas de diferentes edades, con la voluntad de incrementar sus
vinculos y el conocimiento mutuo.

 Fomentar el respeto y la tolerancia hacia el entorno social.

[ Promover la apertura de las CiberCaixa de los centros de mayores a su
entorno.
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Presentacion actividades Intergeneracionales verano 2010

Objetivos
*Potenciar la participacion conjunta de niilos y personas mayores.
*Provocar la reflexion conjunta de niios y personas mayores de forma
activa y entretenida respecto a su comportamiento en el entorno social.
*Transmitir valores de respeto y convivencia.
*Incentivar y desarrollar la imaginacion y la creatividad de los participantes.

Estructura

Las actividades intergeneracionales 2010 estan compuestas por:
* Juego en linea virtual ambientado en tres entornos diferentes
* Gincana virtual de conocimiento
* Actividad presencial “El gran juego de la convivencia”

Los contenidos han sido disefiados en funcion de la edad de los participantes, uno
para ninos entre 6y 8 afios y otro para nifios entre 9y 12 afos.

Al acabar las actividades, las personas mayores y los niios compartiran una
merienda preparada en comun y se llevaran un recuerdo de la actividad.




Obra Social Programa de personas mayores

Fundacién "la Caixa”

Juegos en linea

O Actividades virtuales ambientadas en tres entornos de convivencia: CASA,
ESCUELA Y PARQUE, con el objetivo de promover la educacion y las buenas
maneras reflexionando sobre diferentes valores sociales.

Cada entono contiene tres pruebas activas, entretenidas y dinamicas, que los
participantes deberan superar.

Entornos donde se realizaran los juegos:
* Casa
* Escuela
* Parque

A medida gue el nifio supere los juegos, conseguira
amigos virtuales que apareceran a lo largo del mismo.

Igualmente, cuanto mejor juegue y mas aciertos tenga, se obtendran regalos
virtuales que serviran, al finalizar el juego, para mejorar el entorno.
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Gincana virtual

 La Gincana de conocimiento consiste en un ejercicio de preguntas, donde se
comprobard la atencion de los participantes con el fin de transmitir aquellos
conocimientos y/o valores tratados en el juego en linea de la actividad.

Los mas pequefios tendran que sefialar con un seméaforo virtual qué imagenes
representan actitudes y situaciones agradables (verde) y cuales no (rojo).

Para los mas mayores, deberan escoger cual sera la mejor respuesta entre 3
opciones, segun las situaciones planteadas.
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Gran juego de convivencia

[ Actividad presencial en la que los participantes viajaran por los tres entornos de
convivencia (casa, escuela y parque) y en la que deberan responder correctamente
las pruebas y habilidades planteadas (responder preguntas, dibujar, representacion
mimica...).

Los participantes se dividiran en grupos de nifios y cada grupo estara acompafiado
por un voluntario que estara dinamizando la actividad.
Jugaran todos los grupos por turnos. Cada prueba superada sera de un punto.

Al final del juego ganara el grupo que ha conseguido mas puntos, pero todos se
llevaran un recuerdo.
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Consideraciones

*Para acceder a la pagina web intergeneracional, se realizara a través del banner situado en
la pagina Web de la Obra social, URL.:
http://obrasocial.lacaixa.es/ambitos/cursosytalleres/cursosytalleres _es.html

*Fundacion “la Caixa” proporcionara los recursos para poder llevar a cabo las actividades
intergeneracionales y la formaciéon presencial a los voluntarios participantes en la CiberCaixa
donde se realizara el encuentro intergeneracional.

En la web intergeneracional se incluye un apartado destinado y de uso exclusivo para los
voluntarios de informatica, donde habra toda una serie documentos y videos explicativos de
la actividad que el voluntario podra consultar en cualquier momento.

*Con el objetivo de fomentar el trabajo en equipo entre las diferentes generaciones y
compartir los conocimientos adquiridos de las distintas actividades, seria DESEABLE:

- Realizar un nimero elevado de sesiones por grupo de nifios.
Los talleres estan ideados para la realizacién de un minimo de 3 sesiones de aproximadamente
1,5h por grupo, entendiendo que éste nimero dependera de la disponibilidad de los participantes

- Ser un numero de voluntarios suficiente para poder garantizar el desarrollo de la actividad.



http://obrasocial.lacaixa.es/�mbitos/cursosytalleres/cursosytalleres_es.html
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Consideraciones

*Para evaluar el grado de satisfaccion de la actividad intergeneracional, pedimos la
colaboracion de los voluntarios participantes para que rellenen una ficha de
satisfaccion por grupo, donde valoraran como ha ido la actividad en sus diferentes
apartados y asi nos permitira mejorar el desarrollo y contenido en futuras ediciones.
Esta ficha se completara a traves de Internet y esta ubicada en el apartado de
voluntarios de la web intergeneracional.

Si algun grupo de voluntarios quiere participar o realizar actividades intergeneracionales
a la largo del ano, debemos recordarles que las actividades intergeneracionales
disefadas por la Fundacion “la Caixa” en estas ultimas ediciones; “Comercio justo”y
“Diversidad, interculturalidad y tolerancia” estan colgadas permanentemente en la
pagina web intergeneracional y les ayudaran a desarrollar su accion solidaria durante el
resto del afo.
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