
 

Pautes per a dur a terme les activitats  
Activitats Intergeneracionals 
 

Segona part de l’activitat 

Gran joc de la vida saludable 

Un  cop  feta  la  primera  part  de  l'activitat,  podeu  donar  pas  a  la  manualitat  de 
papiroflèxia: els participants  faran diferents  figures de diferent complexitat segons  la 
l’edat que tinguin. 

El principal objectiu és fomentar la relació entre els participants, tant durant 

l'estona de la manualitat com en el del berenar.  

Començarem  explicant  de  manera  breu  com  es  desenvoluparà  la  sessió  i  quines 
activitats s’hi duran a terme. 

Recomanem que aquesta presentació duri aproximadament 10 minuts. 

Una  vegada  feta  la presentació, proposarem als participants gaudir d'una estona de 
diversió mitjançant un joc per equips. 

Una vegada transcorregut el temps de joc, es compartirà un berenar com a punt final 
d'aquestes activitats intergeneracionals de l’hivern de 2010. 

Descripció de l'activitat de la manualitat: El gran joc de la vida saludable 

Podeu trobar el material necessari per a la realització de la manualitat en l'apartat del 
voluntari de la pàgina web. 

El  dinamitzador  voluntari  ha  d’imprimir  les  figures  i  explicar  les  instruccions  de 
muntatge i assegurar‐se que tots els nens i nenes comprenen com fer‐ho. 

Objectius 

• Compartir les experiències i els valors adquirits amb l'entorn de relació més pròxim 
dels participants (família, amics, coneguts, etc.). 

• Promoure les relacions entre persones de diferents edats, amb la voluntat 
d'incrementar els seus vincles i coneixement mutu. 
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Materials que utilitzarem  

• Figures imprimibles 

• Tisores 

• Retoladors 

Temps d'execució 

• 1,5 hores 

Dinàmica de l'activitat 

Recomanem  fer  grups  de  cinc  nens  i  nenes  de  la mateixa  franja  d’edat  per  cada 
dinamitzador voluntari. 
 

El  dinamitzador  voluntari  facilitarà  les  figures  imprimibles  en  funció  de  l’edat  dels 
participants  i  demanarà  als  nens  i  a  les  nenes  que  les  pintin.  A  continuació,  el 
dinamitzador voluntari explicarà detalladament com portar a  terme  la manualitat de 
papiroflèxia. És  important que controli  les fases de  la manualitat  i s’asseguri que tots 
els nens i les nenes l’entenen i el segueixen amb facilitat. 
 

Tancament de la sessió 

Un cop  finalitzada  l’elaboració de  la  figura papiroflèxia, o bé el menjaclosques  (nivell 
fàcil) o bé l’ocellet (nivell difícil), es farà un berenar conjunt, temps que s'aprofitarà per 
xerrar amb els participants i tractar de saber quines han estat les seves impressions. 

Us animem a continuar fent aquests espais de trobada tan enriquidors amb els nens al 
llarg  de  l'any.  Amb  aquest  finalitat  tindreu  a  la  vostra  disposició  la  pàgina  web 
intergeneracional per poder desenvolupar l'activitat saludable amb plenes garanties. 


