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Antecedentes

Uno de los objetivos del Programa de personas mayores de la Obra Social “la Caixa” es
promover las relaciones intergeneracionales, con el fin de fomentar las relaciones entre
personas de diferentes grupos de edad y enriquecer los vinculos y el conocimiento mutuo.

Con este objetivo, el Programa de personas mayores de la Obra Social “la Caixa” lleva a
cabo talleres intergeneracionals a la CiberCaixa de los centros de gente mayor, teniendo
como hilo conductor el uso de las nuevas tecnologias.

Para este ano 2010, la Obra Social “la Caixa” propone la actividad intergeneracional de
invierno titulada “La vida saludable”, en la cual queremos reflejar de forma ludica,
motivadora y pedagogica la importancia de alimentarse de manera equilibrada y de hacer
ejercicio. El objetivo del taller es hacer reflexionar sobre los habitos cotidianos que pueden
afectar a la salud y qué actitudes de prevencion podemos llevar a cabo.
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Objetivos
Objetivos generales - Actividades intergeneracionales

O Impulsar el papel activo de la gente mayor y motivar la participacion social a partir
de las TIC (tecnologias de la informacion y la comunicacion).

O Promover las iniciativas intergeneracionales que permitan relaciones entre
personas de diferentes edades, con la voluntad de incrementar los vinculos y el
conocimiento mutuo.

O Promover la apertura de la CiberCaixa de los centros de gente mayor a su
entorno.

Objetivos especificos - Actividades intergeneracionales de invierno 2010:
“Lavida saludable”

dPromover la reflexion conjunta de nifios y personas mayores de manera activa y
entretenida respecto a los habitos alimentarios.

Reflexionar sobre los habitos alimentarios adquiridos y potenciar los saludables.

diIncentivar y desarrollar la imaginacion y la creatividad de los participantes.
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Presentacion - Actividades intergeneracionales:
“Lavida saludable”

Los talleres intergeneracionales “La vida saludable” estan estructurados en:
*un juego en linea,
*una gincana de conocimiento virtual, y
* una actividad manual: “Gran juego de la vida saludable”

Se han disefiado los contenidos en funcion de la edad de los participantes: un nivel mas
facil (para nifos entre 6 y 8 afos aprox.) y otro nivel mas dificil (para nifios entre 9y 12
afos aprox.).

Los participantes se dividiran por parejas o grupos de niflos e intercambiaran diversion y
conocimientos relacionados con lo que han aprendido a lo largo del juego en linea.

Cada grupo estara acompafado por voluntarios que dinamizaran la actividad.

Al acabar los talleres, las personas mayores y los ninos podran compartir una merienda
y se llevaran un recuerdo del taller.
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Contenidos ,
Juegos en linea

Actividades virtuales ambientadas en tres entornos de convivencia, CASA,
ESCUELA Y PARQUE, con el objetivo de promover una alimentacion equilibrada y
potenciar el deporte y las actividades al aire libre.

Cada entorno contiene tres pruebas activas, entretenidas y dinamicas que los
participantes tendran que superar.

Gincana del conocimiento

La gincana de conocimiento virtual consiste en un ejercicio de preguntas y
respuestas donde se comprobara la atencion de los participantes con el fin de
transmitir los conocimientos y los valores tratados en el juego en linea del taller.

Manualidad - Gran juego de la vida saludable

Actividad presencial en la que los participantes tendran que elaborar un objeto

mediante la papiroflexia. Creemos que la papiroflexia se puede definir como un
arte educativo en el que se desarrolla la creatividad.
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Consideraciones - Actividades intergeneracionales

* Con el objetivo de fomentar el trabajo en equipo entre las diferentes generaciones y
compartir los conocimientos adquiridos de las diferentes actividades, es deseable:

- Hacer un minimo de 4 sesiones por cada grupo de nifios.
Los talleres estan disefiados para hacer un minimo de 4 sesiones de
aproximadamente 1,5 horas por grupo.

- Que haya un namero de voluntarios suficiente para garantizar el desarrollo de la
actividad.

*Fundacion “la Caixa” proporcionara los recursos para poder llevar a cabo las actividades
intergeneracionales. Por eso se ha disefiado una pagina web intergeneracional especifica, y
se dara una formacién presencial a los voluntarios participantes de la CiberCaixa donde se
har& el encuentro intergeneracional.
http://obrasocial.lacaixa.es/ambitos/voluntariado/actividadesintergeneracionales es.html

* Ilgualmente, la pagina web intergeneracional incluye un apartado de uso exclusivo para
los voluntarios, donde habra una serie documentos y videos explicativos de la actividad que
el voluntario podra consultar en cualquier momento.
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Consideraciones - Actividades intergeneracionales

Para evaluar el grado de satisfaccion de la actividad intergeneracional, pedimos a los

voluntarios que colaboren y rellenen una ficha a este respecto una vez ha finalizado el
taller con los nifios y que valoren el grado de satisfaccion de la actividad en diferentes
apartados.

Esto nos permitira mejorar el desarrollo y el contenido del taller en ediciones futuras.

Con el fin de que los voluntarios hagan actividades intergeneracionales durante todo el
afo, estaran colgadas en la pagina web intergeneracional las tematicas de las ultimas
ediciones (“comercio justo”, “diversidad, interculturalidad y tolerancia” y “las buenas
maneras”).

Animamos a todos los voluntarios que aprovechen estas herramientas para desarrollar
su accion solidaria.
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Material que enviaremos a los centros de personas mayores participantes

Merienda y
obsequios

Manualidad F

U Pack de caramelos
U Zumos

U Galletas

U Servilletas y vasos

U Obsequios para cada
participante

U Caja de rotuladores

U Tijeras

U Figuras imprimibles.
Material imMJrimible

Gnicamente en la web
para realizar papirofiexia

- Materiales necesarios para la actividad pero que no se encuentran en el packaging que se enviaré a
L

~ los centros. Los voluntarios de informatica deberan imprimir el material a traves de la pagina web.
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Implementacion

1. Inscripcion de la CiberCaixa de los centros participantes en el taller intergeneracional.
Hay que detallar el nombre del centro, nUmero de nifios y voluntarios participantes y la
fecha de la realizacion del taller con los nifos.

Inscripcion: del 9 de noviembre al 29 de noviembre

2. Envio del material para el desarrollo del taller (la entrega se realizara a la atencion del
nombre del centro de mayores).
Envio material: del 1 al 10 de diciembre

3. Talleres de formacion a los voluntarios en la CiberCaixa de los centros participantes.
Periodo de formacion: del 10 de diciembre al 31 de diciembre

(Las empresas de informatica coordinaran la sesion de formacion de 3 horas con el
centro de mayores)

4. Periodo de realizacion de las actividades intergeneracionales.
A partir del 13 de diciembre
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jGracias por
participar!
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